


Uppmarksamma
lakemedel & miljo!

Lakemedel och miljo har uppmarksammats alltmer pa senare tid da lakemedels-

rester sparats i mark och vatten.

Med denna broschyr vander vi oss till alla i Region Skane som &r intresserade av
lakemedel och hur lakemedelsutslapp kan paverka var miljo.

Miljopaverkan kan ske lings hela kedjan fran till-
verkning och transport till anvindning, utsond-
ring och destruktion. Vara avloppsreningsverk
kan inte alltid rena avloppsvattnet fran
likemedelsrester utan en hel del passerar renings-
verken och kan sen spridas i hav och vattendrag.

Under 1800-talet borjade man kunna framstilla
lakemedel syntetiskt. En industri vaxte fram, dar
produktionen skedde i allt storre mangder och till
lagre pris. Likemedelsindustrin tog ordentlig fart
under senare delen av 1900-talet och idag gors nya
framsteg och fler lakemedel introduceras pa
marknaden. Det har gett oss en 6kad trygghet och
for manga manniskor en hogre livskvalitet. Idag
ar likemedel ett viktigt verktyg i sjukvarden.

LAKEMEDELSRESTER SPRIDS | VATTEN
Likemedel i miljon har upptickts genom att hal-
ter av lakemedelsrester sparats i bl.a. avloppsvat-
ten och dricksvatten. Likemedel hamnar i vara
avlopp via var urin, men dven genom att over-
blivna likemedel spolas ner i toaletten eller i
vasken istallet for att lamnas till apoteket.

Genom att likemedel i regel ar mycket mer
vattenlosligt 4n andra miljogifter kommer sprid-
ningen framst att ske via vatten och till slut na
vara sjoar och hav. Men innan dess passerar av-
loppsvattnet vara reningsverk, dar en del likeme-
del omvandlas eller bryts ner medan andra passe-
rar opaverkade.

Den forekomst av likemedelsrester som hittills
har kunnat sparats i dricksvatten uppndr inte
ndgra hogre halter, men man vet inte vad en lang-
tidsexponering av laga halter kan innebdra.

VAD GOR VI MED VARA LAKEMEDEL?
Enligt en SIFO-undersokning 2004 kommer 5%
av alla utskrivna likemedel aldrig till anviandning.

Cirka 60% av Sveriges befolkning far likemedel
over och av dessa limnar nistan halften tillbaka
sina lakemedel till apoteket medan 6vriga later
dem sta kvar hemma i badrumsskapet. Halften av
dem som later sina likemedel sta kvar hemma
anger, enligt undersokningen, att de aterlimnar
lakemedlen nar datumet har gatt ut.

| Sverige uppskattas att lakemedel for

1-2 miljarder kronor arligen aldrig anvands
trots att de blivit bade utskrivna och
uthamtade fran apoteket.

| Skane uppskattas att lakemedel for

150-300 miljoner kronor arligen inte kommer

tillanvandning.




STOR LAKEMEDELSANVANDNING

Ar2004 sildes 5,4 miljarder DDD (= Definierad
DygnsDos som anger den normala dygnsdosen
vid lakemedlets huvudindikation) lakemedel i
Sverige och 6ver 147 miljoner lakemedels-
forpackningar. Detta motsvarar ca 1.000 ton ak-
tiv substans.

I Norden dr den totala likemedelsforbrukningen
(1993-2003), uttryckt i antal DDD per invanare
och dag, storst i Sverige foljt av Finland och
Norge. Danmark och Island ligger nagot lagre i
forbrukningen.

For alla nordiska lander ar den storsta konsum-
tionen koncentrerad till ndgra likemedelsgrupper.
Lakemedel for hjarta-karl ligger hogst foljt av
likemedel mot nervsjukdomar. P4 tredje plats
finns likemedel f6r amnesomsattning och mat-
smaltningsorganen och pa fjarde plats kommer
likemedel fér andningsorganen.

En rapport gjord 2004 av Nepi (Natverket for
lakemedelsepidemiologi) och likemedelsenheten
vid Region Skéne visar att likemedelsanvind-
ningen ar bade storre och dyrare i Skdne an i
ovriga landet.

MILJORISKER OCH LAKEMEDEL

Likemedel dr konstruerade for att vara biologiskt
aktiva och ge effekt pa oss manniskor. De biolo-
giska effekterna finns i manga fall kvar hos lake-
medelssubstanserna nir de har passerat kroppen
och nar naturen. Darfor kan djur och vixter pa-
verkas av dem.

Ar 2004 forbrukade varje svensk i genomsnitt:

e 111 g aktivsubstans lakemedel
o 16 lakemedelsférpackningar

Om 25 ar beraknas tre ganger sa mycket lake-
medel konsumeras. En del av detta kommer

fortfarande att slappas ut i vara sjoar och hav.

| Skane skrivs det ut lakemedel for
3,1 miljarder kronor per ar, t ex:

2400 kg smartlindrare (NSAID, Ibuprofen)
550 kg antidepressiva (SSRI)
520 kg blodfettsankare (statiner)
330 kg magsyrahdmmare (protonpumps-
hammare)
100 kg lugnande (benzodiazepiner)
13600 kg antibiotika
70 kg Ostrogener

Miljorisken avgors hur vil en substans sprider sig,
omvandlas eller bryts ner i naturen. Men dven dess
formaga att tas upp och ackumuleras (lagras) i
djur och viaxter samt hur pass giftiga (eko-toxiska)
de dr. Dessutom maste man ta hansyn till att ett
amne beter sig annorlunda i olika organismer.

ANTIBIOTIKARESISTENS

Inom sjukvarden anvinds antibiotika vid behand-
ling av bakteriella infektionssjukdomar. Utslapp
av antibiotika i naturen okar risken for att bakte-
rier utvecklar resistens och samtidigt finns dven
risk for att vissa bakteriestammar gynnas.
Exempelvis dr gruppen kinoloner svarnedbryt-
bara. Risken for resistensutveckling gor att man
forsoker minska anviandningen av antibiotika.

Skane hade 2004 den hogsta anviandningen av
antibiotika i Sverige. Detta trots att anvindningen
minskat med 25% mellan 1993-2003.




OSTROGENER GER MILIOEFFEKTER

Ostrogener ir kvinnliga hormoner som anvinds i
preventivmedel och vid behandlig under klimak-
teriet. Hos p-plaster och p-ringar sitter mycket av
ostrogenet kvar efter anvandning, vilket gor att
det ar viktigt att dessa omhindertas pa ett miljo-
riktigt satt, t.ex. lamnas in till apoteket. For exem-
pelvis 6strogenplaster kan upp till 98 % av sub-
stansen finnas kvar i plastret efter anviandandet.
Ofta ges inte tillracklig information pa forpack-
ningen om hur man pa ett miljomassigt satt ska
hantera restavfallet frin en anvind like-
medelsprodukt.

I bade Sverige och Europa har undersokningar vi-
sat att ostrogener kan medfora feminisering av
fiskhanar i vatten utanfor avloppsreningsverk. I
Sverige ar effekterna hittills ganska sma, men ut-
omlands dar man har hogre befolkningstathet ar
effekterna mer patagliga.

CYTOTOXISKA LAKEMEDEL

Cytotoxiska likemedel anvinds for behandling av
cancersjukdomar. Dessa likemedel har egenska-
pen att pd nagot satt skada celler genom att t.ex.
himma celldelning eller cellernas bildning av
DNA. Ett exempel pa sidana likemedel ar cytos-
tatika. Det ar cellgift som anvands i kombination
med stralbehandling for att behandla tumor-
sjukdomar. Cytostatika ar oftast bade giftiga och
langlivade amnen nar de kommer ut i naturen.

SKADLIGA TILLSATSER | FORPACKNINGAR

Aven forpackningar kan utgora en miljopaverkan
nar lakemedlet forpackas i plastmaterial som
PVC. Materialet innehaller skadliga tillsatser som
kan ge upphov till férsurande amnen vid forbran-

VARFOR SKA MAN UPPMARKSAMMA
LAKEMEDEL OCH MILJO?

Lakemedel ar biologiskt aktiva @amnen

Lakemedel ar ofta toxiska (giftiga) och
svarnedbrytbara

Lakemedel anvands i stor mangd

Det finns inte tillracklig kunskap om
effekterna av lakemedel i miljon

ning och bidra till bildandet av langlivade, giftiga
dioxiner. Ett annat problem ar de férpackningar
dar rester av lakemedel sitter kvar som t.ex. salvor,
inhalations- och 6gonpreparat, men dven dar l4-
kemedel ligger inneslutet som i depotplaster. Det
ar viktigt att dessa forpackningar och likemedels-
rester omhindertas pd ett sitt sd att miljopaver-
kan blir sa liten som mojligt.

STUDIE AV UTSLAPPSRESTER
Universitetssjukhuset MAS (UMAS) har tillsam-
mans med Region Skane, VA-verket och Like-
medelsradet genomfort ett projekt angdende ut-
slapp av lakemedel. En del i projektet var att ana-
lysera utgdende vatten frain UMAS samt in- och
utgdende vatten fran Sjolunda reningsverk.

Vid analysen studerades 26 olika lakemedels-
substanser vilka valdes ut ifran de som prioriterats
ien rapport fran likemedelsverket 2004.

Resultatet av analysen visade att koncentrationer-
na av likemedelsresterna var relativt laga, men
aven att en stor del inte bryts ner i reningsverket
utan gar direkt ut i Oresund. Dock visar resultaten
att de analyserade totala mangderna likemedels-
substanser dr hogstidet ingdende vattnet vid
Sjolunda reningsverk.

UMAS del av likemedelssubstanser dr i de flesta
fall mindre dn en procent. Det visar att befolk-
ningen i samhallet, du och jag, bidrar till den
storsta mangden lakemedelsrester som finns i av-
loppsvattnet och en mindre del kommer utiav-
loppsvattnet fran den sjukvardsverksamhet som
exempelvis finns vid ett sjukhus.




PA GANG INOM LAKEMEDELS-
OCH MILIOOMRADET

Sveriges forsta Fysiotek 6ppnades i Malmo 2002,
dar patienten far ut recept pa fysisk aktivitet (FaR)
i stillet for medicin. Aven andra sjukvardsdistrikt
som t.ex. Ystad/Osterlen har borjat med fysisk ak-
tivitet pa recept. Fysisk aktivitet istallet for medici-
nering innebdar att mindre mangder likemedel
konsumeras och sprids i miljon.

Infektionskliniken pa UMAS i Malmo miljocerti-
fierades 2001 och har arbetat for att forsoka
minska mingden antibiotika i sin verksamhet.
Detta har gjorts genom att bland annat ge antibio-
tika i tablettform istallet for intravenost. Andra
atgiarder har varit att undvika svarnedbrytbar
antibiotika, anordna utbildningar for likare och
sjukskoterskor samt folja upp antibiotikaanvand-
ningen pa kliniken och redovisa denna.

STRAMA (Strategigruppen for rationell antibio-
tikaanviandning och minskad antibiotikaresis-
tens), ar ett riksomfattande natverk av likare och
myndigheter som arbetar for en minskad anti-
biotikaanvandning i Sverige. Skanes STRAMA-
grupp arbetar aktivt med att minska anvand-
ningen av kinoloner och andra svarnedbrytbara
antibiotika. Andelen svarnedbrytbar antibiotika
minskar successivt i regionen.

Sommaren 2005 pabérjades en miljomarkning av
likemedel i FASS. Informationen kommer till att
borja med enbart att laggas in i webb-versionen av
FASS (www.fass.se).

TIPS PA VAD DU KAN GORA | DIN VERKSAMHET
FOR ATT MINSKA LAKEMEDELSUTSLAPPEN:

Lamna 6verblivna lakemedel fran din av-
delning/arbetsplats till apoteket.

Studera avfallsrutinen for din verksamhet.
Dar beskrivs hur olika sorters lakemedels-
avfall ska hanteras. T.ex. ska dverblivet |1a-
kemedel i sprutor, ampuller och infusions-
pasar i de flesta fall hanteras som smitt-
forande avfall och ga till destruktion.

Det finns en foreskrift for cytostatika, och
andra lakemedel med bestéende toxisk
effekt, som beskriver hur avfallet ska
hanteras. Se lokal avfallsrutin fér mer infor-
mation.

Var observant pa kvarvarande lakemedels-
rester i t.ex. férpackningar.

Lakemedel far inte hallas ut i avloppet. En-
dast rena salt- och naringslésningar far hal-
las utiavloppet.

Meddela patienter att dverblivna lake-
medel ska lamnas till apoteket.

Uppmarksamma de lakemedel som pa-
verkar miljon mest, sa att du ar medveten
om vilka de ar.
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